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KOSMETIK UND WELLNESS /

AKADEMIE 4

Professionelle Vollzeitausbildung
zur Kosmetikerin in einem Jahr
inklusive Ausbildung Wellnessmasseurin (basic)







Seit nunmehr fast zwei Jahrzehnten ist es uns eine
Herzensangelegenheit Sie optimal und mit Freude auf
Ilhren zukiinftigen Traumberuf vorzubereiten. Bei uns
vereinen und erganzen sich Erfahrung und Innovation.
Unser Ziel ist es, Kosmetikerinnen auszubilden, die
kompetent sind und dadurch Spal3 an lhrem Beruf haben.
Neue Entwicklungen spielen da eine groBe Rolle und
flieBen stets in den Unterricht mit ein. Die Erfolge
unserer Absolventinnen geben uns Recht.

Anja Berbig
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Kaum ein Beruf ist so vielseitig wie der der Kosmetikerin. In der Kosme-
tik liegt der Ursprung aller Berufe, die sich mit Schdnheit und Wellness
beschaftigen. Heutzutage kiimmert sich die Kosmetikerin nicht mehr
nur um aufB3ere Schonheit, sondern sie vermittelt den Menschen ganz-
heitliches Wohlbefinden.

Durch Ihre zukiinftige Tatigkeit schenken Sie Ihren Kunden neues
Selbstbewusstsein und Lebensenergie. lhrer Kreativitat sind keine
Grenzen gesetzt!

Die Kosmetik- und Wellnessbranche ist ein Milliardenmarkt, der sich
seit Jahren in stetigem Wachstum befindet. Durch die steigenden
beruflichen und sozialen Anforderungen unserer Zeit steigt auch der
Bedarf an Schénheitspflege und Entspannung. Hier steht nicht der
Wellness-Urlaub im Mittelpunkt, sondern Behandlungen, die in den
Alltag integriert werden kénnen. Ein Markt also, der standig nach
neuen, gut ausgebildeten Fachkraften verlangt.

Ein entscheidender Vorteil ist auch die Flexibilitdt. Sie kdnnen Ihren
neuen Beruf sowohl als Angestellte als auch Unternehmerin, in Teil-

oder Vollzeit ausliben.

Willkommen in lhrer beruflichen Zukunft!
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\"’“’“ Die beruflichen Mdglichkeiten sind so vielschichtig wie der Beruf
selbst. Kosmetikerinnen finden ihr Tatigkeitsfeld sowohl im Bereich der
Dienstleistungen und der Tourismusbranche sowie in der Industrie und
im Handel. Hier nur einige Beispiele Ihrer moglichen Einsatzgebiete:

e Kosmetikstudios und -einrichtungen
e SPAs

* Wellnesshotels

¢ Dermatologische Praxen und Kliniken
e Parflimerien

® Drogerien

® Apotheken

e Kureinrichtungen

e Kosmetikhersteller und -vertriebe

¢ Ausbildungszentren

In Kombination mit lhren individuellen Fahigkeiten und Ausbildungen
lasst sich diese Liste beliebig weiterflihren. Ob als Zusatzqualifikation
oder als eigenstandiger Beruf:

Als Kosmetikerin stehen lhnen alle Tiiren offen!




UNSERE VORTEILE

Die Vorteile unserer Bildungseinrichtung liegen auf der Hand:

e Als Mitglied des Zentralverbandes Deutscher Kosmetikfachschulen und
als TUV SUD zertifizierter Bildungstriager nach AZAV bieten wir lhnen
eine qualitativ hochwertige Ausbildung.

e Wir bieten ein faires Preis-Leistungs-Verhaltnis.

* Wir bieten lhnen eine praxisbezogene Ausbildung, die [hnen das Lernen
leicht macht und Sie optimal auf Ihre kiinftige berufliche Praxis vorbereitet.

e Wir arbeiten in Gruppen, in denen auf jeden Einzelnen personlich einge-
gangen wird. Massenabfertigungen finden bei uns nicht statt.

e Sie erhalten von uns Fachliteratur, weiterfiihrende Unterlagen und eine
kleine Erstausstattung, (Handtiicher, Pinsel, Pinzette, Stirnband etc ),
die in Ihren Besitz libergehen.
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¢ Produktvorstellungen verschiedener Firmen gewahren lhnen Einblicke
in den Markt.

® Um den wachsenden Anforderungen an den Beruf der Kosmetikerin
gerecht zu werden, bedarf es einer bestandigen Weiterentwicklung.
Neben der Kosmetik lassen wir deshalb auch die Wellness-Sparte nicht
auBer Acht und bilden Sie gleichzeitig noch - ohne Mehrkosten - zur
Wellnessmasseurin (basic) aus.

e Wir lassen Sie nicht allein - unser Betreuungsangebot endet nicht mit
der Ausbildung. Auch danach stehen wir [hnen bei Fragen zur Verfligung.

e Fir Ihren individuellen Berufsweg bieten wir verschiedene weiterfiih-
rende Seminare, z.B. FachfuBpflege oder Wimpernverlangerung an, mit
denen Sie Ihr Repertoire je nach Bedarf erweitern kdnnen.




Unsere theoretische Ausbildung konzentriert sich auf die Unterrichts-
inhalte, die fir Ihre berufliche Praxis grundlegend sind. Wir orientieren
uns am Rahmenlehrplan der Kultusministerkonferenz fiir den Ausbil-
dungsberuf Kosmetiker/in.

Die theoretischen Inhalte unserer Ausbildung sind unter anderem:

e Entwicklung und Aufgaben der Kosmetik

0 Geschichte der Kosmetik

0 Arbeitsbereiche in der Kosmetik
0 Arbeitsablaufe

0 Hygiene

e Dermatologie

0 Anatomie und Physiologie der Haut
Funktionen der Haut
Hautveranderungen [ Hautkrankheiten
Nutzen kosmetischer Behandlungen
Grenzen fiir die Kosmetikerin

o O O O

e Hautzustidnde / Hauttypen

0 verschiedene Hautzustande erkennen

0 maogliche Ursachen verschiedener Hautzustande
0 Merkmale der verschiedenen Hautzustande

o Behandlungsempfehlungen [ Kundenberatung

e Kosmetische Praparate und ihre Anwendung

0 Die Kosmetikverordnung

0 Auswahl und Bewertung von Reinigungspraparaten
0 Methoden der Hautreinigung

0 Praparate zur Basis- und Intensivpflege

(z.B. verschiedene Cremes, Masken, Lichtschutzmittel)



THEORETISCHE AUSBILDUNG

e Apparative Kosmetik / Stromanwendungen
Besprechen verschiedener technischer Gerate, z.B.
0 Mikrodermabrasion
Meso- / Elektroporation
Mikro-Needling
dauerhafte Haarentfernung
Ultraschall

O O O O

e Pflegen und Gestalten der Hande / FiiBe und der Nigel
0 Anatomie von Hand, Fu3 und Nageln
0 Nagelveranderungen
0 Arbeitsablauf

e Gestalten mit dekorativer Kosmetik / Visagistik
0 Farblehre, Farbberatung
0 Stiltypen
0 Grundlagen Tages- [ Abend-Make-up

e Der Einstieg in das Berufsleben
0 Wege in die Selbststandigkeit
0 Grundlagen der Betriebsflihrung
0 Rechtliche Grundlagen
0 Bewerbungstraining

e Prasentieren und Verkaufen von Waren und Dienstleistungen
0 Marketing [ Werbung / Social Media
0 Warenprasentation
0 Reklamation
0 Kalkulation

e \Waren bewirtschaften
0 Sortiment- und Depotverwaltung
0 Inventur- und Bestelllisten



PRAKTISCHE AUSBILDUNG
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Unsere praktische Ausbildung beinhaltet alles, was Sie fiir die klas-

sische Kosmetikbehandlung kénnen miissen und dariiber hinausge-

hende Zusatzqualifikationen. Durch praktisches Uben untereinander
sowie an Modellen gehen lhnen die verschiedenen Tatigkeiten bald

leicht von der Hand.

Die praktischen Inhalte unserer Ausbildung sind:

e Klassische Gesichts-Hals-Dekolletébehandlung

0 kleine Nackenmassage (zum Entspannen und Ankommen)

0 Reinigungsmassage (fachgerechtes Reinigen der
verschiedenen Hauttypen)

0 Hautanalyse (Anamnese, Erkennen des Hauttyps,

Dokumentation, entsprechendes Planen der Behandlung
und der Heimpflege)

verschiedene Peelings (mechanisch und enzymatisch)
Einsatz von Bedampfungsgeraten (Indikation /
Kontraindikation)

0 fachgerechtes Entfernen von Hautunreinheiten
(Hygiene, richtige Technik)
0 Augenbrauenkorrektur (Formenlehre, Pinzettentechnik,

Korrektur mit Warmwachs)
Auftragen von Ampullen
Gesichts-Hals-Dekolletémassage (Kontraindikationen,
Auswahl des Massagemediums, Massagegriffe)

0 verschiedene Masken und Packungen




Farben von Wimpern und Augenbrauen

Wimpern- und Augenbrauenlifting

Warmwachsepilation [ Waxing im Gesicht und am Korper

Dekorative Kosmetik / Grundlagen Visagistik

0]

0
0
0

Manikdire

O O O O

Pedikiire
0

0
0
0

Feststellen des Farbtyps

Auswahl der passenden Produkte
Anwenden verschiedener Techniken
Typgerechtes Make-Up

Kiirzen und Formen der Néagel

Nagelhaut behandeln

Peeling

Massage

Lackieren mit normalem Nagelack und mit Shellac™

Korrektes Kiirzen der Nagel
Entfernen von Hornhaut
Peeling

Massage

Wellnessmassagen [ Ausbildung zur Wellnessmasseurin (basic)

Klassische Ganzkdrpermassage

Manuelle Lymphdrainage (Gesicht-Hals-Dekolleté)
Hot-Stone-Massage (Ganzkérperbehandlung)
Ayurvedische Massage (Ganzkdrperbehandlung)
Breuss-Riickenmassage




Das Dozenten-Team setzt sich zusammen aus:

e der Leiterin (Kosmetikerin, Wellnesstrainerin, Padagogin)
® ceiner Dermatologin

e ciner Heilpraktikerin

® ciner Physiotherapeutin

® cinem Fachmann fiir Betriebswirtschaft und Marketing
* mehreren Kosmetikerinnen

(Anderungen vorbehalten)




ABSCHLUSS

Am Ende der Ausbildung durchlaufen Sie eine Priifung, die aus einem
schriftlichen, einem miindlichen und einem praktischen Teil besteht.

Mit der Teilnahme und Ihrer bestandener Priifung ernten Sie die
Frichte Ihrer Arbeit und erhalten:

e eine Urkunde (dreisprachig) tiber die Ausbildung zur Kosmetikerin
e ein Zertifikat (dreisprachig) des Zentralverbandes Deutscher
E Kosmetikfachschulen, welches deutschlandweit fiir eine
qualitativ hochwertige Ausbildung steht
— ® |hr personliches Ausbildungszeugnis mit Noten

Hinzu kommen gesonderte Zertifikate lber die erfolgreiche
Teilnahme der Spezialgebiete

e Zertifikat Manikiire

e Zertifikat Pedikiire

e Zertifikat Waxing

e Zertifikat Wimpern- und Augenbrauenlifting

e Zertifikat Wellnessmasseurin basic (bei 5 erlernten Massagen)
mit den jeweils einzelnen Zertifikaten fiir

Klassische Ganzkdrpermassage

Manuelle Lymphdrainage (Gesicht-Hals-Dekolleté)

Hot-Stone-Massage (Ganzkdrperbehandlung)

Ayurvedische Massage (Ganzkdrperbehandlung)

Breuss-Riickenmassage

o O O O o

Mit diesen Qualifikationen konnen Sie sich aussagekraftig bewerben

oder direkt in die Selbststandigkeit starten. .
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" Telefon 07467 949618, Telefax 0746
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