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Kursprogramm
für Anfänger und für Fortgeschrittene geeignet

Professionelle Fachfußpflege

Massagen
     - Klassische Ganzkörpermassage
     - Hot-Stone-Massage 
     - Lomi Lomi-Massage      
     - Fußzonenmassage
     - Lymphdrainage Gesicht
     - Handzonenmassage
     - Indische Kopfmassage
     - Breuss-Rückenmassage
     - Schröpfmassage
     - Ayurvedische Massage
     - Tibetische Rückenmassage
     
Maniküre mit ShellacTM
Wimpernlifting und Augenbrauenlifting 
Wimpernverlängerung (1:1)
Wimpernextensions-Volumentechnik 

SEIT 2007
SEIT 2007
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Herzlich willkommen  bei der 
Akademie für Kosmetik und Wellness!

„Eine Investition in Wissen bringt noch immer die besten Zinsen.“ 
(Benjamin Franklin)

Egal, ob Anfänger oder Fortgeschrittene: Es ist uns eine Freude, Sie 
professionell und in einem angenehmen Lernklima auf Ihrem Aus- 
und Weiterbildungsweg zu begleiten. Profitieren Sie von unserer fast 
18-jährigen Erfahrung und dem umfassenden Fachwissen unserer 
DozentInnen. Unsere Kurse sind praxisnah aufgebaut, ohne die nöti-
ge Theorie zu vernachlässigen. 

Wir bereiten Sie auf Ihre zukünftige Tätigkeit vor.

Seien Sie herzlich willkommen!

Ihre

Anja Berbig
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Fachfußpflege* 

Gepflegte und gesunde Füße tragen entscheidend zum Wohlbefinden des Men-
schen bei. Die professionelle Fachfußpflege spielt hier eine tragende Rolle und 
hat längst einen festen Platz in der Körperpflege. Gerade ältere Menschen, die 
auf Hilfe angewiesen sind, aber auch jüngere, pflegebewusste Personen gehören 
zum Kundenkreis. Die Nachfrage steigt stetig.

Dabei haben Sie die Wahl, ob Sie Ihre Behandlungen in einem Institut vor Ort 
durchführen oder ob Sie mobil arbeiten möchten und Ihrer Kundschaft Hausbe-
suche anbieten.

Wir arbeiten in kleinen Gruppen mit maximal 9 Teilnehmern. So können Sie 
sicher sein, bestens betreut zu werden. Unser Schwerpunkt liegt auf dem prak-
tischen Arbeiten, wobei wir die nötige Theorie nicht vernachlässigen. Am Ende 
des Kurses durchlaufen Sie eine kurze schriftliche und praktische Prüfung, auf die 
Sie gezielt vorbereitet werden. 

Theorie:
• Anatomie und Physiologie  • Krankheiten von Haut und Nagel
• Fußdeformitäten  • Besonderheiten bei Diabetikern / Blutern
• Hygienemaßnahmen  • Kundenberatung
• Rechtliche Grundlagen • Start in die Selbständigkeit
• Exkurs Betriebswirtschaft • Werbung für FachfußpflegerInnen

Praxis:
• Fachgerechtes Entfernen von Hornhaut • Kürzen und Schleifen von Nägeln
• Behandeln von nicht krankhaften Nagelveränderungen  (z.B. Abtragen von 
   Nagelverdickungen) • Entfernen von Hühneraugen • Umgang mit Druckstellen
• Fußmassage • Peeling • Haut- und Nagelpflege • Tamponieren des Nagelfalzes
• Aufbereitung (Reinigen, Desinfizieren, Sterilisieren) der Instrumente
• Praxisnah: für jeden Kurs (bei 9 Teilnehmern) stehen über 180 Modelle 
   zur Verfügung!

Kurs 1 (FU125):  Mo, 17.02. bis Fr, 28.02.2025
Kurs 2 (FU225):  Mo, 21.04. (Ostermontag) bis Fr, 02.05.2025 
  (auch am 01. Mai)
Kurs 3 (FU325):  Mo, 30.06. bis Fr, 11.07.2025
Kurs 4 (FU425):  Mo, 01.09. bis Fr, 12.09.2025
Kurs 5 (FU525):  Mo, 10.11. bis Fr, 21.11.2025

Kursdauer: 10 Tage, jeweils Mo. bis Fr. von 09.00 bis ca. 18.00 Uhr
Teilnehmerzahl: 9   (Mindestteilnehmerzahl: 4)
Am Ende des Kurses erhalten Sie ein dreisprachiges Zertifikat.

Preis: 1430,- Euro (inkl. der gesetzl. MwSt.)

Hinweis: Alle Instrumente, Geräte und Verbrauchsmaterialen vor Ort werden 
gestellt. Sie sollten lediglich weiße Kleidung (z.B. T-Shirt und Hose) für den 
Praxisunterricht mitbringen.

Fachfußpflege
Hinweis:  Aufgrund der in den letzten Jahren wechselnden Entwicklungen bezügl. der Rechtslage haben wir die Kursbezeich-
nung „Medizinische Fußpflege“ in „Fachfußpflege“ umbenannt. Inhalt und Qualität der Ausbildung bleiben unverändert.

* Disclaimer/rechtlicher Hinweis: Unser Kursangebot Fachfußpflege beinhaltet keine 
Ausbildung nach §§ 3 ff. Podologengesetz (z.B. zweijährige Podologenausbildung in 
Vollzeitform) und berechtigt daher nicht zum Führen der entsprechenden Berufsbe-
zeichnungen nach § 1 Podologengesetz bzw. zur Ausübung der Heilkunde nach § 1 
des Heilpraktikergesetzes. Bei Fragen können Sie sich gerne an uns wenden.
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Klassische Ganzkörpermassage

Die ursprüngliche Form der Massage, bei der man keinem starren Behandlungs-
ablauf folgt, sondern durch die individuelle Kombination der Grundtechniken 
keine Massage der anderen gleicht. Hier erlernen Sie die Grundtechniken der 
Massage – von Petrissage, über Tapotement und Friktion bis hin zur Effleurage – 
und deren richtige Anwendung an Rücken und Beinen. Es ergibt sich eine Vielzahl 
an Variationsmöglichkeiten von belebend bis entspannend. Je nachdem, was bei 
der jeweiligen Person angezeigt ist. 

Folgende Wirkungsweisen der klassischen Massage sind bekannt:
• Lokale Steigerung der Durchblutung
• Senkung von Blutdruck und Pulsfrequenz
• Entspannung der Muskulatur
• Lösen von Verklebungen und Narben
• Psychische Entspannung, Reduktion von Stress
• Verbesserung des Zellstoffwechsels im Gewebe

Kurs 1 (GM125): So, 27.07.2025

Kursdauer: 1 Tag, 09.00 bis ca. 17.00 Uhr
Teilnehmerzahl: 12   (Mindestteilnehmerzahl: 4)
Am Ende des Kurses erhalten Sie ein Zertifikat.

Preis: 249,- Euro (inkl. der gesetzl. MwSt.)

Ayurvedische Massage (Ganzkörper)

Die ayurvedische Ölmassage ist eine sehr alte Behandlungsform, die ihren 
Ursprung in der traditionell indischen Heilkunst hat. Sie dient der Harmonisie-
rung von Körperenergien und der inneren Reinigung. Sie wirkt ausgleichend und 
stressreduzierend. Eine besondere Wellness-Massage zur Gesunderhaltung und 
Gesundheitsförderung.

Im Kurs beginnen wir mit einer Analyse der ayurvedischen Grundprinzipien (Dos-
has), um danach im praktischen Teil die einzelnen Massagen Abhyanga (Körper), 
Padabhyanga (Füße) und Mukhabhyanga (Gesicht) zu erlernen. 

Kurs 1 (AYM125): So, 12.10. bis Mo, 13.10.2025

Kursdauer: 2 Tage, jeweils von 09.00 bis ca. 17.00 Uhr
Teilnehmerzahl: 12   (Mindestteilnehmerzahl: 4)
Am Ende des Kurses erhalten Sie ein Zertifikat. 

Preis: 369,- Euro (inkl. der gesetzl. MwSt.)

 Massagen
Unser Bonus für Sie:  Wenn Sie fünf bzw. neun Massagekurse bei uns absolviert haben, erhalten Sie zusätzlich und kostenlos 
das Zertifikat„WellnessmasseurIn Basic“ (bei 5 Massagen) bzw. „WellnessmasseurIn Professional“ (bei 9 Massagen).
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Hot-Stone-Massage (Ganzkörper)

Ein absoluter Klassiker unter den Massagen, der in jedes Standardprogramm 
gehört. Die Kombination zwischen manueller Massage mit Öl und der Massage 
mit erhitzten Steinen lockert Muskeln und deren Verspannungen, sie fördert auf 
angenehme Weise die Durchblutung. Die erwärmten Basalt-Lava-Steine werden 
auf Energiezentren (Chakren) platziert, welche durch die Wärme geöffnet werden 
und den Weg für eine tiefe Entspannung bereiten. 

Die Massage mit heißen Basaltsteinen ist eine faszinierende Verbindung aus 
Massage, Energiearbeit und der wohltuenden Wirkung von Steinen. Der gesamte 
Organismus wird mit neuer Energie und Vitalität aufgeladen und das Energie-
feld wird harmonisiert und gestärkt. Die Hot-Stone-Massage wirkt einerseits 
anregend, andererseits auch ausgleichend und beruhigend auf das vegetative 
Nervensystem.

Kurs 1 (HSM125): So, 14.09.2025

Kursdauer: 1 Tag, 09.00 bis ca. 17.00 Uhr
Teilnehmerzahl: 12   (Mindestteilnehmerzahl: 4)
Am Ende des Kurses erhalten Sie ein Zertifikat. 

Preis: 249,- Euro (inkl. der gesetzl. MwSt.)

Tibetische Rückenmassage 

Die Heilmethoden der Tibeter haben eine mehr als tausend Jahre alte Tradition. 
Auch bei uns erfreuen sie sich immer größerer Beliebtheit. Im Vergleich zur 
anderen Massagen, die vor allen Dingen auf der körperlichen Ebene für Wohlbe-
finden sorgen, spricht die tibetische Massage den Menschen in seiner Einheit von 
Körper, Geist und Seele an. Erst, wenn in allen Bereichen ein Einklang vorhanden 
ist, fühlt sich die Person wohl und kann ihr in Ruhe und Gelassenheit leben. Alte 
Blockaden können sich lösen und aufgearbeitet werden. Zwei sanfte Techniken, 
die aufeinander aufbauen, werden gelehrt. 

Kurs 1 (TBM125): So, 21.09.2025

Kursdauer: 1 Tag, 09.00 bis ca. 16.30 Uhr
Teilnehmerzahl: 10   (Mindestteilnehmerzahl: 4)
Am Ende des Kurses erhalten Sie ein Zertifikat.

Preis: 249,- Euro (inkl. der gesetzl. MwSt.)

 Massagen
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Lomi Lomi-Massage

Aloha. Hawaii lässt grüßen! Entführen Sie Ihre KundInnen zu einem Kurztrip 
nach Polynesien. Mit dieser Wellness-Massage, die sich aus der hawaiianischen 
Naturheilkunde entwickelt hat und dort von schamanischen Heilern eingesetzt 
wurde. Sie hat neben der absoluten Entspannung auch körperliche, seelische und 
geistige Reinigung zum Ziel. Sie besteht aus fließenden Bewegungen, die stets 
den ganzen Körper miteinbeziehen und die mit Händen, Unterarmen und Ellbo-
gen ausgeführt werden. Die Intensität reicht von sanft und beruhigend bis stark 
tiefenwirksam. Dadurch ergibt sich die Möglichkeit, die Massage ganz individuell 
anzupassen, auch bei Verspannungen. 

Bitte bringen Sie ein ärmelloses Oberteil mit, das ölig werden darf. 

Kurs 1 (LOM125): So, 13.07.2025

Kursdauer: 1 Tag, 09.00 bis ca. 18.00 Uhr
Teilnehmerzahl: 12   (Mindestteilnehmerzahl: 4)
Am Ende des Kurses erhalten Sie ein Zertifikat.

Preis: 249,- Euro (inkl. der gesetzl. MwSt.)

Schröpfmassage (Rücken) 

Ein traditionelles Verfahren neu entdeckt. Die Arbeit mit Schröpfköpfen ist 
wahrscheinlich eine der ältesten Massagetechniken überhaupt. Und eine der 
effektivsten. Die Durchblutung wird vermehrt, die Muskulatur gelockert, der 
Stoffwechsel gefördert und somit die Versorgung des Gewebes begünstigt. Da-
bei werden nicht nur direkt erreichbare Gewebe wie Haut und Muskeln positiv 
beeinflusst und entspannt, sondern auf reflektorischem Weg auch der gesamte 
Organismus. Wir verwenden Schröpfgläser, bei denen das Vakuum mithilfe eines 
Gummiballs erzeugt wird. Dadurch ist eine tiefgehende Massage ohne jegliche 
Anstrengung für den Massierenden möglich. 

Anmerkung: Der Inhalt des Kurses ist nicht das therapeutische Schröpfen, son-
dern eine Massage, die mit Hilfe von Schröpfgläsern durchgeführt wird.

Kurs 1 (SKM125):  So, 09.11.2025

Kursdauer: 1 Tag, 09.00 bis ca. 15.00 Uhr
Teilnehmerzahl: 12   (Mindestteilnehmerzahl: 4)
Am Ende des Kurses erhalten Sie ein Zertifikat.

Preis: 249,- Euro (inkl. der gesetzl. MwSt.)

 Massagen



  ®

Lymphdrainage Gesicht

Was zunächst recht medizinisch anmutet, entpuppt sich als eine alternative Form 
der Gesichtsmassage, die ihres Gleichen sucht. Eine Behandlungsform, die jede 
Kosmetikerin bzw. Wellness-Masseurin im Programm haben sollte. Durch unschein-
bar wirkende kleine, kreisende Bewegungen, die nach einem strikten Muster den 
Lymphbahnen folgen, kann eine zunächst kaum gedachte Wirkung erzielt werden. 

Zunächst können Stauungen und Schwellungen gemindert und die Wundheilung 
gefördert werden, weshalb die Lymphdrainage als Vor- und Nachbehandlung von 
ästhetischen Eingriffen von Ärzten oft dringend angeraten wird. Dann stellt die 
Lymphdrainage eine hervorragende Alternative zur Massage bei Hautbildern dar, 
bei denen nicht anregend massiert werden darf (z.B. Akne, Couperose und Rosacea). 
Hier kann durch die Aktivierung des Lymphflusses – ohne dass die Durchblutung 
angeregt wird – langfristig sogar eine deutliche Verbesserung des Hautbildes er-
reicht werden. Die Lymphdrainage kann natürlich auch bei allen anderen – auch 
ganz normalen - Hautbildern eingesetzt werden. Dass die Lymphdrainage dabei 
an entspannender Wirkung kaum zu überbieten ist, werden Ihnen Ihre KundInnen 
bestätigen.

Kurs 1 (LM125):  So, 13.04.2025
Kurs 2 (LM225):  So, 19.10.2025
  
Kursdauer: 1 Tag, 09.00 bis ca. 17.00 Uhr
Teilnehmerzahl: 12   (Mindestteilnehmerzahl: 4)
Am Ende des Kurses erhalten Sie ein Zertifikat.

Preis: 249,- Euro (inkl. der gesetzl. MwSt.)

Breuss-Rückenmassage

Eine energetische Massage des Rückens, die durch ihre sehr ruhige und langsame 
Durchführung – unter Verwendung von beruhigendem Johanniskrautöl - zu einer 
tiefen Entspannung führt. Sowohl das Gewebe, als auch die Psyche betreffend. 
Beabsichtigt wird eine Streckung der Wirbelsäule, die den Bandscheiben mehr 
Raum verschaffen und sie zu einer Regeneration anregen soll. Vor allem der oft 
stark beanspruchten Lendenwirbelsäule wird besondere Beachtung geschenkt. Es 
wird in einer Art massiert, die sich vollkommen, von den anderen Massagen un-
terscheidet. Deshalb ist die Breuss-Rückenmassage die perfekte Ergänzung jedes 
Massageprogramms.

Hinweis: Auch wenn die Breuss-Massage oft mit der Dorn-Therapie kombiniert 
wird, handelt es sich um zwei eigenständige, unabhängig voneinander durch-
führbare Behandlungen. Wo die Dorn-Therapie teils mit massivem manuellem 
Druck auf die Wirbelsäule arbeitet, setzt die Breuss-Massage auf Dehnung und 
Regeneration.

Kurs 1 (BRE125): So, 18.05.2025

Kursdauer: 1 Tag, 09.00 bis ca. 15.30 Uhr
Teilnehmerzahl: 12   (Mindestteilnehmerzahl: 4)
Am Ende des Kurses erhalten Sie ein Zertifikat.

Preis: 249,- Euro (inkl. der gesetzl. MwSt.)

 Massagen
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Fußzonenmassage

Die Fußzonenmassage ist mehr als eine einfache Fußmassage. Schon in alten 
Überlieferungen wird ein Zusammenhang zwischen spezifischen Zonen am Fuß 
und deren reflektorische Wirkung auf verschiedene Körperorgane beschrieben. 
Bei der Fußzonenmassage werden die einzelnen Reflexzonen durch gezielte 
Massage angeregt, so dass Blockaden sich auflösen und Energien wieder fließen 
können. 

Mit geringem Aufwand kann so eine nachhaltige Steigerung des allgemeinen 
Wohlbefindens erreicht werden. Alles was Sie dazu brauchen, sind Ihre Hände. 
Unsere Füße tragen uns durchs Leben und haben etwas Zuwendung verdient. 
Finden Sie nicht?

Sie lernen die Zusammenhänge der Fußzonen und den entsprechenden Körper-
regionen kennen und wie Sie diese korrekt auffinden. Danach wird ausführlich 
geübt. Möglichkeiten, aber auch Grenzen werden aufgezeigt.

Kurs 1 (FZM125): So, 25.05. bis Mo, 26.05.2025
Kurs 2 (FZM225): So, 30.11. bis Mo, 01.12.2025

Kursdauer: 2 Tage, jeweils von 09.00 bis ca. 17.00 Uhr
Teilnehmerzahl: 12   (Mindestteilnehmerzahl: 4)
Am Ende des Kurses erhalten Sie ein Zertifikat.

Preis: 369,- Euro (inkl. der gesetzl. MwSt.) 

Handzonenmassage

Die positive Wirkung einer Behandlung der Reflexzonen ist seit langem bekannt. Dass 
eine solche Massage an den Händen durchgeführt wird, ist relativ neu. Sie entfaltet ihre 
ausgleichende und aufbauende Wirkung nicht nur über den wohltuenden Hautkontakt, 
sondern vor allem über die gezielte Behandlung der dem Organismus zugeordneten 
Druckpunkte. Eine Massage, die sozusagen durch und durch geht, obwohl „nur“ an den 
Händen gearbeitet wird. Eine Besonderheit dieser Massage ist, dass man sie auch ein-
fach bei sich selbst durchführen kann. Die Handzonenmassage kommt ohne Hilfsmittel 
aus und ist deshalb ohne großen Aufwand überall durchführbar. Die perfekte Ergänzung 
zu jeder Maniküre oder Nagelmodellage, aber auch als separate Behandlung ein Erleb-
nis, welches nicht überall geboten wird. Eine wunderbare Möglichkeit, Ihr Angebot um 
eine Behandlung zu erweitern, die nicht alltäglich ist.

Sie lernen die Reflexzonen zuzuordnen, richtig aufzufinden und die Massage bei sich 
und bei anderen durchzuführen.

Kurs 1 (HRZ125): So, 20.07.2025
 
Kursdauer: 1 Tag, 09.00 bis ca. 17.00 Uhr
Teilnehmerzahl: 12   (Mindestteilnehmerzahl: 4)
Am Ende des Kurses erhalten Sie ein Zertifikat.

Preis: 249,- Euro (inkl. der gesetzl. MwSt.)

 Massagen
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Indische Kopfmassage

Die indische Kopfmassage ist eine schöne Ergänzung zu den verschiedenen Massage-
behandlungen, die in der westlichen Welt angewendet werden. Sie hat sehr schnell 
an Popularität gewonnen - vielleicht, weil sie den Geist des modernen Zeitalters so 
genau trifft.

Sie kombiniert energetische Druckpunkttechniken mit den traditionellen Massagegriffen 
und arbeitet auf diese Weise sowohl mit dem energetischen System des Körpers als 
auch mit seinem physischen.

Neben dem Kopf richtet sich unsere Aufmerksamkeit auch auf den oberen Rücken, die 
Schultern und den Nacken - die wesentlichen Stellen des Körpers, an denen wir Span-
nungen ablagern. 

Kurs 1 (IND125): So, 28.09.2025
 
Kursdauer: 1 Tag, 09.00 bis ca. 16.00 Uhr
Teilnehmerzahl: 12   (Mindestteilnehmerzahl: 4)
Am Ende des Kurses erhalten Sie ein Zertifikat.

Preis: 249,- Euro (inkl. der gesetzl. MwSt.) 

Maniküre mit ShellacTM

Gepflegte Hände sind ein Muss. Das rückt auch immer mehr ins Bewusstsein Ihrer 
KundInnen. Hinzu kommt eine neue Möglichkeit der Kundenbindung durch ShellacTM. 
Es handelt sich um einen sogenannten Hybrid- oder UV-Nagellack, der das einfache 
Anwenden von Nagellack mit der Aushärtung unter UV-Licht verbindet und dadurch 
eine Haltbarkeit von mindestens zwei Wochen gewährleistet. Das Besondere ist, dass 
Shellac von Naturnägeln mir einem speziellen Remover entfernt wird und nicht abge-
feilt werden muss.

Hinweis: Wir arbeiten gegenseitig. Kommen Sie bitte mit unlackierten Nägeln. Nagel-
modellagen stellen kein Problem dar und können belassen werden.

Kurs 1 (MAN125): So, 23.03.2025
Kurs 2 (MAN225): So, 02.11.2025
 
Kursdauer: 1 Tag, 09.00 bis ca. 16.30 Uhr
Teilnehmerzahl: 12   (Mindestteilnehmerzahl: 4)
Am Ende des Kurses erhalten Sie ein Zertifikat.

Preis: 249,- Euro (inkl. der gesetzl. MwSt.)

 weitere Fortbildungen
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Wimpernverlängerung mit Einzelwimpern (1:1)

Lange und natürlich aussehende Wimpern – der Traum einer jeden Frau! 
Das phantastische Verfahren des Anbringens von Einzelwimpern erlaubt einen 
dauerhaft natürlichen, aber ausdrucksstarken Look, ohne dass es auf den Betrach-
ter künstlich wirkt. An (fast) jedes eigene Wimpernhärchen wird mit speziell ent-
wickelten Klebern eine künstliche Wimper angebracht. Es gibt eine riesige Auswahl 
an Wimpern mit verschiedenen Längen, Dicken und Krümmungen. So können Sie 
jeder Kundin den Look bieten, den diese wünscht. Die einzelnen Wimpern fallen 
ganz natürlich mit den eigenen Härchen aus, so dass – bei regelmäßigem Auffüllen 
– keine größeren Lücken entstehen. Die Wimperverlängerung ist somit ein hervor-
ragendes Instrument zur Kundenbindung. Sie haben die Möglichkeit am Kurstag 
verschiedene Startersets mit Material zu bestellen, welches Ihnen dann direkt vom 
Hersteller zugeschickt wird. Preisbeispiel für das mittlere Starterset (ca. 70-100 
Behandlungen): ca. 360,- Euro (inkl. MwSt.).

Wichtig: Für diesen Kurs benötigen Sie ein Modell, welches Sie mitbringen müs-
sen. Das Modell darf keine Kontaktlinsen und kein Augen-Make-up tragen. Das 
Modell wird ab ca. 10.15 Uhr benötigt, ein Pausenraum steht zur Verfügung. 
 

Kurs 1 (WIM125): So, 04.05.2025
Kurs 2 (WIM225): So, 19.10.2025

Kursdauer: 1 Tag, 9.00 bis ca. 16.00 Uhr
Teilnehmerzahl: 6   (Mindestteilnehmerzahl 4)
Am Ende des Kurses erhalten Sie ein Zertifikat. 

Preis: 380,- Euro (inkl. der gesetzl. MwSt.)

Wimpernextensions-Volumentechnik 

Lange und natürlich aussehende Wimpern – der Traum einer jeden Frau! Und jetzt 
kommt Teil 2! Das Anbringen von Einzelwimpern haben Sie bereits erlernt und um-
gesetzt? Dann fehlt nur noch die Volumentechnik! Ob 2D, 3D oder XD, hier lernen 
Sie die optimale Volumentechnik für Ihre Kundin umzusetzen. Je nach Wunsch und 
Beschaffenheit werden Sie künftig mit 2D-Technik (es werden  2 Wimpern auf ein 
eigenes Wimpernhaar gesetzt) oder 3D -Technik Ihre Kunden begeistern und somit 
das gewünschte Volumen erzeugen. Hierzu verwenden wir verschiedene Stärken 
und Dicken von Wimpern. Der Glamour-Look ist somit gegeben! Unbedingte 
Voraussetzung für die Teilnahme an diesem Kurs ist das Beherrschen der „nor-
malen“ Wimpernverlängerung mit Einzelwimpern.

Wichtig: Für diesen Kurs benötigen Sie ein Modell, welches Sie mitbringen müs-
sen. Das Modell darf keine Kontaktlinsen und kein Augen-Make-up tragen. Das 
Modell wird ab ca. 9.30 Uhr benötigt, ein Pausenraum steht zur Verfügung. 

Kurs 1 (WIV125): So, 23.11.2025

Kursdauer: 1 Tag, 9.00 bis ca. 14.00 Uhr
Teilnehmerzahl: 6   (Mindestteilnehmerzahl 4)
Am Ende des Kurses erhalten Sie ein Zertifikat. 

Preis: 290,00 Euro (inkl. der gesetzl. MwSt.)

 weitere Fortbildungen
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Wimpern- und Augenbrauenlifting mit Färben und Laminieren

Ausdrucksstarke, natürliche Wimpern stehen voll im Trend. Wer auf künstliche 
Wimpern verzichten möchte, aber nicht auf einen ausdrucksstarken Blick, kommt 
derzeit an einem Wimpernlifting kaum vorbei. Durch eine spezielle Technik mit 
Silikonpads erhalten die Naturwimpern einen unwiderstehlichen Schwung, der 
sechs bis acht Wochen anhalten kann. Das anschließende Färben bringt die frisch 
geschwungenen Wimpern voll zur Geltung. Für gesund aussehende, kräftige Wim-
pern sorgt letztlich das Laminieren mit flüssigem Keratin.

Um das Gesamtbild abzurunden ist das Augenbrauenlifting ideal. Die Härchen 
werden in die gewünschte Form gebracht und dort fixiert. So kann man störrische 
Augenbrauen unter Kontrolle bringen, aber auch feine Augenbrauen optisch „pu-
shen“.

Anmerkung: Die KursteilnehmerInnen arbeiten in diesem Kurs gegenseitig. Da das 
Wimpernlifting nur an Naturwimpern durchgeführt werden kann, dürfen Sie am 
Kurstag keine künstlichen Wimpern tragen.

Kurs 1 (WIL125): Fr, 09.05.2025
Kurs 2 (WIL225): Fr, 10.10.2025

Kursdauer: 1 Tag, 9.00 bis ca. 15.00 Uhr
Teilnehmerzahl: 10   (Mindestteilnehmerzahl 4)
Am Ende des Kurses erhalten Sie ein Zertifikat. 

Preis: 290,- Euro (inkl. der gesetzl. MwSt.)

 weitere Fortbildungen
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Anmeldeformular (Bitte per Post, Fax oder als Scan per E-Mail senden)

Name :  ________________________________________

Vorname:  ________________________________________  
  
Straße, Nr.: ________________________________________

PLZ, Ort:  ________________________________________
 
Telefon:  ________________________________________

E-Mail:  ________________________________________

Geburtstag: __________________

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgendem/n Kurs/en an:
(bei Bedarf bitte Anmeldeformular kopieren oder anfordern)

Kursbezeichnung               Kursnummer
        
  
______________________________________(Nr. ________)
        
______________________________________(Nr. ________)
       
______________________________________(Nr. ________)

______________________________________(Nr. ________)
       
______________________________________(Nr. ________)
 
______________________________________(Nr. ________)

______________________________________(Nr. ________)

Die schriftliche Anmeldung ist verbindlich. Sie können uns dieses Anmeldeformular 
per Post, per Fax (07467/949619) oder als gescannte Datei per E-Mail senden.  
Bitte senden Sie uns keine selbst formulierten Anmeldungen. Nach Eingang des 
Anmeldeformulars erhalten Sie eine Anmeldebetätigung innerhalb von 5 Arbeits-
tagen per E-Mail. Wünschen Sie eine Bestätigung per Post, vermerken Sie es bitte 
auf der Anmeldung. Sollte 4 Tage vor Kursbeginn die Mindestteilnehmerzahl nicht 
erreicht sein, findet der Kurs nicht statt. In diesem Fall werden Sie schriftlich per 
E-Mail bzw. telefonisch benachrichtigt und es entstehen keine weiteren Verpflich-
tungen (weder von Ihrer Seite, noch von Seiten der Akademie). Bitte teilen Sie uns 
abweichende Rechnungsanschriften (z.B. Firma) im Vorfeld bei der Anmeldung 
mit. Alle Preise enthalten die gesetzl. Mehrwertsteuer. Die Bezahlung hat per Über-
weisung, in der Regel bis zwei Wochen vor Kursbeginn, zu erfolgen. Eine Barzahlung 
ist am ersten Kurstag möglich. Sie erhalten für alle besuchten Kurse ein Zertifikat, 
das Ihre Teilnahme bescheinigt.

Bitte ankreuzen. Ich möchte 
 per Überweisung zahlen.                bar am Kurstag zahlen. 

Ich bestätige, die beigefügten Vertragsbedingungen (Kursprogramm) gelesen und 
verstanden zu haben und erkenne diese an. Ich bestätige ferner den Erhalt der 
Widerrufsbelehrung. Die Durchführung des Vertrages vor Ablauf der Widerrufs-
frist erfolgt auf meinen ausdrücklichen Wunsch.

Datum: ____________ Unterschrift:____________________________ 06
/2

02
5
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Vertragsbedingungen (Kursprogramm)

1. Durch die Onlinebuchung auf unserer Homepage bzw. über unser Printanmeldefor-
mular kommt zwischen der Kursteilnehmerin bzw. dem Kursteilnehmer - nachfolgend 
Teilnehmer genannt - und der Akademie für Kosmetik und Wellness, Inh. Claus-Joachim 
Berbig - nachfolgend Akademie genannt - ein Vertrag zu Stande, der nicht übertragbar 
ist. Anderslautende Vereinbarungen bedürfen der Schriftform.

2. Die Mindestteilnehmerzahl pro Kurs ist in der Kursbeschreibung angegeben. Bei weni-
ger als dieser Zahl an Anmeldungen behält sich die Akademie vor, den Kurs zu stornieren 
und der Vertrag wird gegenstandslos. Sollte dieser Fall eintreten, wird jeder Teilnehmer 
darüber informiert, und bereits gezahlte Kursbeträge werden vollständig per Überwei-
sung auf das ursprüngliche Zahlungskonto zurückerstattet. Sollte der Teilnehmer eigen-
ständig eine Rückbuchung über seinen Zahlungsanbieter veranlassen, sind alle dabei 
entstehenden Mehrkosten (ca. 20-30 Euro) vom Teilnehmer zu tragen.

3. Das Mindestalter der Teilnehmer liegt bei 18 Jahren. Eine spezielle Vorbildung ist nicht 
erforderlich. Der Teilnehmer wird darauf hingewiesen, sich gegebenenfalls ärztlich rück-
zuversichern, ob der gewählte Kurs/Ausbildung für seinen Gesundheitszustand geeignet 
ist.

4. Die vollständigen Kursbeträge sind bei Buchung online oder am ersten Kurstag bar zur 
Zahlung fällig. Sollten Sie innerhalb von 5 Arbeitstagen keine Buchungsbestätigung per 
E-Mail von uns erhalten, setzen Sie sich bitte mit uns in Verbindung. Bitte prüfen Sie 
gegebenenfalls auch Ihren Spamordner.

5. Wird der Kurs aus einem vom Teilnehmer zu vertretenden Grund nicht angetreten 
oder abgebrochen, berührt dies nicht seine Verpflichtung zur Zahlung. Dem Teilnehmer 
bleibt die fristlose Kündigung nach § 626 BGB aus wichtigem Grund unbenommen. Bei 
Nichtteilnahme an einem gebuchten Kurs entsteht kein Anspruch auf Erstattung des 
Kursbetrages. Ein nicht rechtzeitiges Erscheinen oder ein Abbruch kommen einem Nicht-
erscheinen gleich.

6. Bei einem Rücktritt vom Vertrag nach Ablauf der Widerrufsfrist fallen folgende Stor-
nierungskosten zuzüglich der eventuell entstanden Transaktionskosten für die Zahlung 
über unser Onlinebuchungssystem an: 
Bis spätestens 60 Tage vor Kursbeginn 20 %, bis 14 Tage vor Kursbeginn 50 % und bis 
3 Tage vor Kursbeginn 80 %. Danach fallen 100 % des Kursbetrages als Stornierungsko-
sten an. Anfallende Stornierungskosten sind sofort zur Zahlung fällig. Die Rücktrittser-
klärung bedarf der Schriftform. Wichtig: Falls der Teilnehmer den Kurs bei der Buchung 
online bezahlt hat, zahlen wir Ihnen die Differenz per Überweisung auf ein deutsches 
Konto zurück. Für eigenmächtige Rückbuchungen trägt der Teilnehmer alle anfallenden 
Zusatzkosten. 

Eine Umbuchung ist nur bis 5 Tage vor Kursbeginn möglich. Ein einmaliges Umbuchen 
bis 14 Tage vor dem gebuchten Kurstermin wird ohne Bearbeitungskosten vorgenommen, 
danach fallen 30 % Bearbeitungskosten des Kursbetrages an. Bitte nehmen Sie hierfür 
persönlichen Kontakt mit uns auf.

Dem Teilnehmer ist der Nachweis gestattet, dass ein Schaden oder eine Wertminderung 
überhaupt nicht entstanden oder wesentlich niedriger ist, als der jeweilige Stornobetrag. 
Die Akademie ist berechtigt, die Stornobeträge gegen einen bereits entrichteten Teil-
nahmebetrag aufzurechnen. Im Übrigen werden bereits entrichtete Teilnahmebeträge 
zurückerstattet.
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Sollte ein Teilnehmer wegen Krankheit nicht teilnehmen können, muss er dies sofort bei 
Kenntnis, bei kurzfristigen Erkrankungen bis spätestens 08.00 Uhr des ersten Kurstages 
der Akademie schriftlich per E-Mail oder telefonisch melden und spätestens am nächsten 
Werktag ein ärztliches Attest – gerne per E-Mail (info@kosmetik-akademie.com) - 
vorlegen. Sollte dies später als ein Tag nach Kenntnis erfolgen werden, wird der Kurs als 
„nicht erschienen“ voll berechnet.

7. Im Fall von Vorsatz und grober Fahrlässigkeit der Akademie und/oder deren Ausbildern 
haftet die Akademie nach den gesetzlichen Bestimmungen. Im Falle von einfacher Fahr-
lässigkeit haftet die Akademie nur für Ansprüche, die auf Verletzung von Leben, Körper 
und Gesundheit oder wesentlicher Pflichten des Vertrages beruhen. Bei der Verletzung 
wesentlicher Vertragspflichten ist die Haftung auf den typischerweise bei solchen Ver-
trägen entstehenden Schaden beschränkt. 

8. Der Teilnehmer erklärt sich mit der elektronischen Erfassung seiner Daten zu internen 
Verwaltungszwecken sowie zur bedarfsgerechten Gestaltung der Leistungsangebote der 
Akademie in Übereinstimmung mit den Bestimmungen geltenden Datenschutzrechts 
einverstanden. Weitere Informationen finden Sie auf unserer Website unter dem Punkt 
Datenschutzerklärung.

9. Filmen, Fotografieren, Tonaufnahmen und jede andere Art digitaler und analoger Auf-
zeichnung oder Speicherung unserer Räume, Kurse und Ausbildungen ist nicht gestattet. 
Genauso unser ausgegebenes Lehrmaterial, auch digital zur Verfügung gestelltes Ma-
terial, wie Schulungsfilme, Bücher, Lernunterlagen etc., dürfen nicht vervielfältigt oder 
veröffentlicht werden. Der Teilnehmer kann aber eine Genehmigung beantragen.

10. Die Akademie kann die Unterrichtszeiten aus organisatorischen Gründen ändern. Der 
Ausfall von Kurszeiten berechtigt den Teilnehmer nicht zur Minderung des Kursbetrages, 
sofern die Akademie die Gründe nicht zu vertreten hat. 

11. Eine Haftung der Akademie für private Gegenstände des Teilnehmers ist ausgeschlos-
sen. 

12. Die Arbeitsplätze sind von jedem selbst in Ordnung zu halten. Die Einrichtungen und 
Arbeitsgeräte der Akademie sind vom Teilnehmer mit Sorgfalt zu behandeln. Vorsätzliche 
oder grob fahrlässige Beschädigungen verpflichten den Teilnehmer zu vollem Schaden-
ersatz gegenüber der Akademie. 

13. Sollten einzelne Bestimmungen dieses Vertrages unwirksam oder undurchführbar 
sein oder nach Vertragsschluss unwirksam oder undurchführbar werden, so wird dadurch 
die Wirksamkeit des Vertrages im Übrigen nicht berührt. An die Stelle der unwirksamen 
oder undurchführbaren Bestimmung soll diejenige wirksame und durchführbare Rege-
lung treten, deren Wirkungen der wirtschaftlichen Zielsetzung möglichst nahekommen, 
die die Vertragsparteien mit der unwirksamen beziehungsweise undurchführbaren Be-
stimmung verfolgt haben. Die vorstehenden Bestimmungen gelten entsprechend für den 
Fall, dass sich der Vertrag als lückenhaft erweist. § 139 BGB findet keine Anwendung.

14. Mit Erscheinen dieser Vertragsbedingungen 06/2025 verlieren die vorherigen Ver-
tragsbedingungen für die Kursprogramme ihre Gültigkeit.
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Widerrufsbelehrung / Widerrufsrecht für Verbraucher

Falls Sie zur Vertragsanbahnung nur Fernkommunikationsmittel verwendet haben, 
möchten wir Sie in diesem Fall auf Ihr Widerrufsrecht gemäß nachfolgender Widerrufs-
belehrung hinweisen.

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Gründen diesen Vertrag 
zu widerrufen. Die Widerrufsfrist beträgt vierzehn Tage ab dem Tag des Vertragsab-
schlusses. Um Ihr Widerrufsrecht auszuüben, müssen Sie uns, AKADEMIE FÜR KOSMETIK 
UND WELLNESS, Inh. Claus-Joachim Berbig, take-off-Gewerbepark 29 a (Tower), 78579 
Neuhausen ob Eck, Tel. 07467 949618, Fax 07467 949619, info@kosmetik-akademie.
com, mittels einer eindeutigen Erklärung (z. B. ein mit der Post versandter Brief, Tele-
fax oder E-Mail) über Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie 
können dafür das beigefügte Muster-Widerrufsformular verwenden, das jedoch nicht 
vorgeschrieben ist. Muster-Widerrufsformular
Hiermit widerrufe(n) ich/wir (*) den von mir/uns (*) abgeschlossenen Vertrag über den 
Kauf der folgenden Waren (*)/die Erbringung der folgenden Dienstleistung (*). Bestellt 
am (*)/erhalten am (*). Name des/der Verbraucher(s). Anschrift des/der Verbraucher(s). 
Unterschrift des/der Verbraucher(s) (nur bei Mitteilung auf Papier). Datum. >>> (*) 
Unzutreffendes bitte streichen. 

Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung über die Ausübung 
des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden. 

Widerrufsfolgen
Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen 
erhalten haben, unverzüglich und spätestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zurück-
zuzahlen, an dem die Mitteilung über Ihren Widerruf dieses Vertrags bei uns eingegan-
gen ist. Für diese Rückzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der 
ursprünglichen Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit Ihnen wurde ausdrücklich 
etwas anderes vereinbart; in keinem Fall werden Ihnen wegen dieser Rückzahlung 
Entgelte berechnet. Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistungen während der Wider-
rufsfrist beginnen soll, so haben Sie uns einen angemessenen Betrag zu zahlen, der dem 
Anteil der bis zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von der Ausübung des Widerrufsrechts 
hinsichtlich dieses Vertrags unterrichten, bereits erbrachten Dienstleistungen im Ver-
gleich zum Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehenen Dienstleistungen entspricht.
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INFOBOX zu unseren Kursen:

Die TeilnehmerInnen erhalten ein Skript, Block und Stift. Alle benötigten Ar-
beitsmaterialien (Handtücher, Öle etc.) werden Ihnen unentgeltlich zur Verfü-
gung gestellt. Ein Umkleideraum steht zur Verfügung.

Mittagspausen dauern 30 bis 60 Minuten. Unsere Empfehlung: Bringen 
Sie sich etwas zum Essen und Trinken mit. Ein Pausenraum steht zur 
Verfügung. Es gibt eine Teeküche (Kaffee, Tee und Wasserspender) mit einer 
Mikrowelle.

Die Bezugsquellen für die verwendeten Produkte (Massageöle, Zuckerpasten, 
Wimpern etc.) werden Ihnen im Kurs genannt.

Unsere Kurse sind sowohl für Anfänger, wie auch für Profis geeignet. 
Die Kursplätze werden in der Reihenfolge der Anmeldungen vergeben. Alle 
Ausbildungen finden in Neuhausen ob Eck statt. Direkt vor der Akademie 
stehen kostenlose Parkplätze zur Verfügung.

Alle unserer Kurse sind gemischte Kurse, also für Damen und Herren 
gleichermaßen geeignet. 

Übernachtungsmöglichkeiten in Neuhausen ob Eck, Routenplaner und 
Anfahrtsskizzen finden Sie im Bereich „Wir über uns“ auf unserer Homepage. 

Alle angeboten Massagen sind Wellness-Massagen. Dies bedeutet, dass 
die angebotenen Massagen nur an gesunden Personen durchgeführt 
werden dürfen.

Info Kleidung bei Massagenkursen: Bitte tragen Sie bequeme, unempfindliche 
Kleidung, da zum Teil mit viel Öl gearbeitet wird.

Unser Bonus für Sie: Wenn Sie fünf bzw. neun Massagekurse bei uns
absolviert haben, erhalten Sie zusätzlich und kostenlos das Zertifikat 
„WellnessmasseurIn Basic“ (bei 5 Massagen) bzw. 
„WellnessmasseurIn Professional“ (bei 9 Massagen).

Unser Kursprogramm wird im Laufe des Jahres immer wieder aktualisiert und 
auch erweitert. Auf unserer Homepage können Sie sich über den jeweils aktu-
ellen Stand informieren. Sobald ein Kurs belegt ist, wird dies bei der jeweiligen 
Kursbeschreibung vermerkt.

Wichtig: 

Bitte haben Sie Verständnis, dass wir nur Anmeldungen mittels unser 
Buchungsportals auf unserer Webseite bzw. mit dem gedruckten Anmelde-
formular dieses Kursprogrammes akzeptieren können. Dieses können Sie uns 
per Post, per Fax oder als gescannte Datei per E-Mail senden. Bitte senden 
Sie uns keine selbst formulierten Anmeldungen per E-Mail, da wir Ihre rechts-
verbindliche Unterschrift benötigen. Sie erhalten in der Regel innerhalb von 2 
bis 5 Arbeitstagen eine schriftliche Anmeldebestätigung E-Mail.

Für die Planung und Durchführung dieser Kurse benötigen wir Ihre Anmeldung 
am besten 2 Wochen vor Kursbeginn. Spätere Anmeldungen können nur nach 
Verfügbarkeit berücksichtigt werden.



  ®

Weitere nützliche QR-Codes:

Übernachtungsmöglichkeiten sowie einen Routenplaner 
und Anfahrtsskizzen finden Sie auf unserer Homepage
im Bereich „Wir über uns“. 

Nach Absprache ist für Bahnreisende eine Abholung vom 
Bahnhof Tuttlingen möglich. Direkt vor der Akademie 
stehen kostenlose Parkplätze zur Verfügung.

Kostenlose Informationsunter-
lagen über die Ausbildung zur 

Kosmetikerin in 6 Monaten 
(nebenberufliche Teilzeitaus-

bildung, Kursstart April und 
Oktober) bzw. 12 Monaten 

(Vollzeitausbildung, Kursstart 
Oktober) fordern Sie bitte 

direkt bei uns oder über unsere 
Homepage an. 

Bilder: eigene und fotolia.com/stock.adobe.com 
Impressum: AKADEMIE FÜR KOSMETIK UND WELLNESS, Inh. Claus-Joachim Berbig, 
take-off Gewerbepark 29 a, 78579 Neuhausen ob Eck, Telefon 07467 949618, 
Telefax 07467 949619, www.kosmetik-akademie.com, info@kosmetik-akademie.com.
Druckfehler/Irrtum vorbehalten.
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